KINEZYTERAPIA- leczenie ruchem

,» Ruch moze zastapi¢ niemal kazdy lek, ale zaden lek nie zastapi ruchu”

Poczatkdéw kinezyterapii mozna doszukiwac sie juz w systemie filozoficznym Konfucjusza (2700
lat p.n.e.), ktéry eksponowat znaczenie okresdlonych pozyciji ciata w uzyskaniu efektéw
profilaktyczno-leczniczych. Starohinduska joga stawiata sobie za cel osiggniecie najwyzszej
zdolnosci psychofizycznej a Srodkami do tego celu miato by¢ m.in.: stosowanie ¢wiczen
gimnastycznych i oddechowych. Réwniez Hipokrates stawny, grecki lekarz (Vi IV wiek p.n.e.),
za dwa gtéwne filary medycyny uwazat dietetyke i... gimnastyke.

W ramach rehabilitacji w warunkach domowych proponuje kinezyterapie miejscowag, w ktorej
wszystkie oddziatywania dotyczg bezposrednio narzadu zmienionego chorobowo. Dobdr
¢wiczen zalezy od stanu funkcjonalnego i zamierzonego celu. Mogg by¢ to:

- Cwiczenia bierne

« Cwiczenia czynno-bierne

- Cwiczenia samowspomagane
- Cwiczenia czynne

- Cwiczenia z oporem

- Cwiczenia prowadzone

« Cwiczenia oddechowe

- Cwiczenia relaksacyjne

- Cwiczenia izometryczne

* Pionizacja i nauka chodzenia

Posiadam doswiadczenie w pracy z przypadkami, takimi jak:

* Béle kregostupa

* Bdle stawow

* Rehabilitacja po udarze mézgu

+ Rehabilitacja w chorobie Parkinsona

» Stwardnienie rozsiane

+ Rehabilitacja po ztamaniach, zwichnigeciach, skreceniach
* Profilaktyka wad postawy

» Korekcja wad postawy




