MASAZ CIAZOWY

Cigza prowadzi do wielu zmian w organizmie i ciele kobiety, najistotniejsze z nich dotyczg
aparatu ruchu.

Zmiany w okolicy ledzwiowo-krzyzowej w przebiegu cigzy wynikajg z og6lnego zmigkczenia
struktur wtdknistych i zmniejszenia elastycznosci wiezadet miedzykregowych. Wskutek
rozciggniecia miesni brzucha zachodzi zmiana statyki ciata.

Srodek ciezkosci przesuwa sie 0 2 cm do przodu, co skutkuje wzmozonym napieciem mie$ni
krétkich kregostupa w odcinku ledzwiowo-krzyzowym i wystepowania czestych objawow
bbélowych w tym obszarze.

Zmiana postawy skutkuje ostabieniem miesni brzucha, posladkéw oraz przykurczem
zgieciowym stawdw biodrowych. Powiekszajg i rozciagajg sie powtoki brzuszne wraz z
przepona, natomiast rozluznieniu ulegajg mie$nie miedzyzebrowe. Na przecigzenia narazone
sg ponadto okolice barkow, karku i grzbietu, a takze konczyny dolne. Dtugo utrzymywane
pozycje stojace sg czynnikiem sprawczym powstawania deformaciji i bélu stop.

Przeciwwskazania do masazu:

* pierwsze dwa miesigce cigzy

» choroby uktadu sercowo-naczyniowego

* cukrzyca

* zapalenie trzustki

* klebuszkowe i odmiedniczkowe zapalenie nerek
» ostra niewydolno$¢ nerek

* kolka nerkowa i okres 4 tygodni po jej ustgpieniu
* nefropatia cukrzycowa

» wady wrodzone nerek

* gestozy

* stan przedrzucawkowy i rzucawka

* niedokrwisto$¢

* skaza krwotoczna

* biataczka

» nadczynnos¢ i niedoczynnosc tarczycy

* nadczynnos¢ i niedoczynnosc¢ przytarczyc

* zaburzenia rozwoju ptodu

* dziewigty miesigc cigzy

Wskazania do masazu

Wskazania do przeprowadzenia masazu cigzowego sg takie same jak zalecenia do masazu
klasycznego. Majgc na uwadze zmiany zachodzace w aparacie ruchu kobiety ciezarnej zabieg
ukierunkowany jest na szczegolnie obcigzone partie ciata.

Celem masazu jest redukcja obrzekéw i wzmozonego napiecia tkanek. Dodatkowo, majac na
uwadze niekorzystne zmiany natury estetycznej skéry brzucha, prowadzone jest jej
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profilaktyczne uelastycznianie.

Masaz poprawia oddychanie skérne i czynno$¢ wydalniczg gruczotéw tojowych i potowych.
Przyspieszony obieg krwi i chtonki podczas zabiegu sprzyja odzywieniu masowanego odcinka,
poprawie sprezystosci skory i turgoru z jednoczesnym wydalaniem produktéw przemiany
materii.

Tkanka miesniowa wskutek masazu jest lepiej dotleniona, odzywiona i oczyszczona z toksyn.
W wyniku zastosowania masazu aparat wiezadtowy i stawy wykazujg zwiekszong zdolno$¢ do
pracy, wytrzymatosc¢ i zakres ruchomosci.

Za sprawg stymulujgcego wptywu masazu na uktad krgzenia krwi i chtonki obserwuje sie
likwidacje objawéw zastoinowych oraz obrzekéw.

Delikatne techniki wptywajg kojaco na uktad nerwowy.

Masaz oddziatuje na lepszg wydajnos¢ uktadu oddechowego i posrednio na uktad pokarmowy,
poprawiajgc proces trawienia.

Wykonuje sie masaz grzbietu, szyi, karku, konczyn gérnych i dolnych, stop, powtok brzusznych.
Parametry dotyczace czasu trwania zabiegu i jego rozlegtoéci sg uzaleznione od upodoban i
potrzeb pacjentki oraz ewentualnych wskazan lekarza prowadzacego.
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