MASAZ SHANTALA — masaz dzieci i niemowlat

O masazu...
Masaz Shantala jest starozytng technikg masazu niemowlat oraz dzieci, wprowadzong na
europejski grunt przez francuskiego potoznika Frederique Leboyer.

Skoéra niemowlecia jest najwiekszym receptorem naszego ciata, zewnetrzng reprezentacjg
uktadu nerwowego. Niektore niemowleta sg bardziej wrazliwe na dotyk inne mniej. Poprzez
masaz mozemy wptywacé na stan uktadu nerwowego naszego dziecka. Odpowiednio wykonany
masaz jest tg forma dotyku, ktéra karmi mézg naszych dzieci samymi dobrymi bodzcami.
Masujac ,leniwe” dzieci mozemy pobudzi¢ je do dziatania, a nadpobudliwe wyciszyc.
Oczywiécie wigze sie to ze stosowaniem odmiennych technik masazu. Jednym z rodzajow
masazu jest masaz Shantala. Jest masazem dla niemowlat, ale nie tylko; daje pozytywne
rezultaty takze zastosowany dla dzieci starszych. Masaz Shantala wykorzystuje technike
masazu niemowlecia znang w wielu kulturach, przekazywang z pokolenia na pokolenie.
Pochodzi z Indii, skad trafit do Stanéw Zjednoczonych i Kanady, a stamtad do Holandii.

Wptyw masazu...

Efektem masazu jest rozluZznienie mieséni dziecka. Po masazu dzieci sg spokojniejsze, Spig
lepiej, nastepuje wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci. Dzieciom pomaga to
w rozwoju fizycznym, emocjonalnym i intelektualnym. Masaz jest szczegolnie korzystny dla
dzieci niespokojnych, rozdraznionych, zanoszacych sie ptaczem oraz dzieci przejawiajacych
zaburzenia jelitowe. Ukojenie znajduja tu tez maluchy, ktore Zle sypiaja.




