
MASAŻ SHANTALA – masaż dzieci i niemowląt

O masażu…
Masaż Shantala jest starożytną techniką masażu niemowląt oraz dzieci, wprowadzoną na
europejski grunt przez francuskiego położnika Frederique Leboyer.

  

Skóra niemowlęcia jest największym receptorem naszego ciała, zewnętrzną reprezentacją
układu nerwowego. Niektóre niemowlęta są bardziej wrażliwe na dotyk inne mniej. Poprzez
masaż możemy wpływać na stan układu nerwowego naszego dziecka. Odpowiednio wykonany
masaż jest tą forma dotyku, która karmi mózg naszych dzieci samymi dobrymi bodźcami.
Masując „leniwe” dzieci możemy pobudzić je do działania, a nadpobudliwe wyciszyć.
Oczywiście wiąże się to ze stosowaniem odmiennych technik masażu. Jednym z rodzajów
masażu jest masaż Shantala. Jest masażem dla niemowląt, ale nie tylko; daje pozytywne
rezultaty także zastosowany dla dzieci starszych. Masaż Shantala wykorzystuje technikę
masażu niemowlęcia znaną w wielu kulturach, przekazywaną z pokolenia na pokolenie.
Pochodzi z Indii, skąd trafił do Stanów Zjednoczonych i Kanady, a stamtąd do Holandii.

  

Wpływ masażu…
Efektem masażu jest rozluźnienie mięśni dziecka. Po masażu dzieci są spokojniejsze, śpią
lepiej, następuje wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa i przynależności. Dzieciom pomaga to
w rozwoju fizycznym, emocjonalnym i intelektualnym. Masaż jest szczególnie korzystny dla
dzieci niespokojnych, rozdrażnionych, zanoszących się płaczem oraz dzieci przejawiających
zaburzenia jelitowe. Ukojenie znajdują tu też maluchy, które źle sypiają.
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